
1주차 2교시

미용경락의 이해

정 인 순



◈ 인체의 미용과건강관리를위한 대체요법◈

혈액순환

MLD(림프) 경락 아로마테ӿ피

•부종완화

•신경안정

•독소배출

•면역강화

•지방소화

•자율신경안정

•면역기능강화

•스트레스해소

•경락흐름의 원활

•통증완화

•신진대사촉진

1



◈ 근육 - 림프 – 경락 마사지의 효과 ◈

1. 정확한 경혈들을 자극해 주어 혈액순환에 탁월.

(경혈은 병적 반응을 나타내는 곳인 동시에 치료가 이루어지는 곳이다)

2. 신진대사 활성화로 비만 예방 및 해소.

3. 피로회복과 심리적 안정을 준다.

4. 골격구조의 정상화로 몸의 ӿ인을 예쁘게 만들어 준다.

5. 세포기능 활성화로 피부 미용효과가 있다.

6. 특정부위의 지방을 자극해 줌으로써 지방분해에 효과가 있다.

7. 근육조직의 이완과 두통의 개선으로 스트레스 예방과 치료에 효과가 있다.
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1. 음양론(蜭蓪罸) 

1) 기원전 1000년경 전통 시가집 ‘시경’에 기록되어 있음.

2)  음양의 작용을 통해 만물이 생성되고 변화한다고 생각함.

3) 자연 현상에서 부터 인체에 이르기 까지 모든 것을 음양으로 나누었다.

뒻 ꢫ, 덛듿, ꦓ, 닍꟣, ꁛ, 싇馄, 썷 ꥾ 뎓디(饳,끛,ꮳ,섿,끏),

대 ꫷, 鸗듿, 鸝, ꈦ꟣, 싣, 기뀨, 鮟 ꥾ 뎓ꫯ(ꁣ,껻,둳,ꁯ디,ꦘ骀)
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1) 음양론(蜭蓪罸) 

1) 음과 양은 상대성과 일원성의 성질을 가지고 있다.

2) 음양은 극과 극으로 대립하기도 하고 서로 의존적이고 상대적으로 평형을

유지하려는 속성이 있다.

3) 음은 양으로, 양은 음으로 서로 변화하기도 한다.

4) 음과 양은 서로 대립하고 의존하면서 조화를 이루어야 이롭고 건강하며, 

부조화되면 병변증상이 나타난다.



1
2) 음양(蜭蓪) 과 오장육부(薺蟹蜄臕)의 표리(谉翛)관계

장과 부는 서로 표리관계가 있어 장은 부에 영향을 미치고 부는 장에
영향을 미친다.
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3) 음양(蜭蓪)과 관련된 전신미용의변이

⑴ 신체를 음양으로 구분할 때에는

① 배꼽을 중심으로 가로로 나누어 상부는 양, 하부는 음.

② 앞뒤로 나누었을 때 앞은 음, 뒤는 양.

⑵ 배꼽을 중심으로
① 상부에는 심폐와 소화계통인 간, 담, 비, 위가 있다.
② 하부에는 배설기관인 소장, 대장, 신장, 방광 등이 있다.
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3) 음양(蜭蓪)과 관련된 전신미용의변이

인체에는 경락과 연계된 수많은 경혈점있다.
혈의 경결, 함하, 부종, 색등은 신체의 변이를 진단하거나 치료에
중요한 단서가 된다.



1
4) 음양(蜭蓪)과 연관된얼굴 미용변이

① 음과 양의 부조화를 통해 인체의 생리와 병리 현상을 알 수 있다.

② 양기가 부족하면 한증이 발생하고, 음기가 부족하면 열증이 발생한다.

③ 반대로 양기가 과하면 상체에 열이 많고, 얼굴 위로 열기가 올라 모ۿ혈관

확장 피부, 여드름 피부, 탈모 등을 발생시킨다.

④ 음기가 성하면 혈액순환이 저하되고 경락이 막히므로 하체 부종을 가져올

수 있으며, 어혈 정체로 기미가 발생할 수 있다.

⑤ 코를 중심으로 상부는 양, 하부는 음으로 나누는데 이것은 신체를 배꼽을 중심으로

하여 상부와 하부를 음양으로 나누었을 때 장부의 변이가 발견되는 위치가 얼굴의

상응 부위와 일치한다.
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4) 음양(蜭蓪)과 연관된 얼굴미용 변이
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2. 오행론(薺貇罸)

1) 나무 목(木), 불 화(火), 흙 토(土), 쇠 금(金), 물 수(水)로 구분하여 오(五)라

고 하고, 이들의 속성은 절대적인 것이 아니고 수시로 변하고 운동하는데

이를 행(行)이라고 한다.

2) 인간은 소우주와 같다. 하늘과 땅이 있듯이 인간은 영혼과 육체가 있으며,

산맥과 들판이 있듯이 뼈와 살이 있고, 바다가 지표의 2/3를 차지하듯이

우리 몸은 70%가 수분으로 되어 있다. 

3) 5개의 원소가 우주 만물을 구성하고 하늘의 다섯 별 목성, 화성, 토성, 금성,

수성이 있으며, 지상에서는 나무, 불, 흙, 금속, 물이 있다. 

4) 사람에게는 인(仁)의(義)예(禮)지(智)신(信)의 다섯가지 덕성을 말하는데, 

이와 같이 우리 인체와 일상생활에 적용한 것을 오행설(薺貇罸 )이라고 한다.
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2. 오행론(薺貇罸)

1) 오행의 속성
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2. 오행론(薺貇罸)

1) 오행의 속성
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2. 오행론(薺貇罸)

1) 오행의 속성

(5) 수(水)

수는 윤하지상(윤하지상)으로 박식하며, 물의 특성을 닮아 때로는 급하기도

하고 때로는 느리며, 속을 알 수 없다.

이해심이 많고, 호탕하지만 화를 내면 무섭다. 수기가 많으면 유동적이라

주거가 불안하며, 수기(수기)가 지나치게 적으면 답답하고 고지식하며 질병

으로 고생을 할 수 있다.
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2. 오행론(薺貇罸)

2) 오행의 특성 및 속성
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2. 오행론(薺貇罸)

2) 오행의 특성 및 속성
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2. 오행론(薺貇罸)

3) 오행의 상생과 상극

상생이란 서로 도움을 주고받는 관계로 촉진과 재생을 돕고, 

상극이란 서로 억제하거나 제약하고 해를 입히는 관계이다.

상생상극의 올바른 개념은 서로 협조하고, 

한 쪽의 기운이 너무 어질ۿ 때, 

서로 제약함으로써 평형 상태를 유지하는

것을 말한다.



1

2. 오행론(薺貇罸)

3) 오행의 상생과 상극

(1)상생론(상생론)

상생론은 흔히 모자 관계에 비유를 하는데 서로 일으켜 주고 키워 주는 관계

를 말한다.

① 상생 관계

나무는 태워 불을 일르키고(목생화), 불은 재로 남아 흙에 양분을 주며(화생토), 

흙은 단단하게 금을 굳힌다(토생금).

금은 물을 맑게 걸러주고(금생수), 물의 양분은 나무를 자라게 한다(수생목).

목생화(목생화)→화생토(화생토)→토생금(토생금)→금생수(금생수)→수생목(수생목)
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2. 오행론(薺貇罸)

3) 오행의 상생과 상극

(1)상생론(상생론)

② 장기에서의 상생 관계

간은 심장을 살리고 (목생화), 

심장은 비장을 살리며(화생토), 

비장은 폐를 살린다. 

폐는 신장을 살리며(금생수), 

신장은 간을 살린다(수생목).

목생화(목생화)→화생토(화생토)→토생금(토생금)→금생수(금생수)→수생목(수생목)
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2. 오행론(薺貇罸)

3) 오행의 상생과 상극

(2)상극론(상극론)

상극론은 갈등과 극에 다른 경계선에 균형을 가지고 서로 제약하는 관계이다.

① 상극 관계

나무는 흙의 양분을 흡수하고 (목극토), 흙은 물을 제압하며(토극수), 물은 불

을 이긴다(수극화). 불은 금을 녹이고(화극금), 금은 나무를 베며 자라지 못하

게 한다(금극목).

목극토(목극토)→토극수(토극수)→수극화(수극화)→화극금(화극금)→금극목(금극목)
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2. 오행론(薺貇罸)

3) 오행의 상생과 상극

(2)상극론(상극론)

② 장기에서의 상극 관계

신장은 심장을 제약하고(수극화), 

심장은 폐를 제약하며(화극금), 

폐는 간을 제약한다(금극목). 

간은 비장을 제약하며(목극토), 

비장은 신장을 제약한다(토극수).

목극토(목극토)→토극수(토극수)→수극화(수극화)→화극금(화극금)→금극목(금극목)
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3. 홀리스틱 경락관리와 마사지

1) 마사지란?

(1) 사전적 정의

• 주로 손을 사용하여 직접 피부에 일정한 방법으로 역학적 자극을

줌으로써 생체반응을 일으키게 하여 신체의 변조를 바로잡아 병을

치료하고 건강을 증진시키는 일종의 수기시술이다.

• 손으로 신체 조직을 체계적∙과학적인 방법으로 다루는 것.
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3. 홀리스틱 경락관리와 마사지

1) 마사지란?

(2) 마사지의 유래

• 마사지의 어원

그리스어 : mass(주무르다), mesah(부드럽게하다)

아랍어 : mash(가볍게 누루다) 

• 인류가 생긴 이래 자연발생적으로 생겨난 원시적인 치료법에서

유래했을 것이라고 추정.

• 기원전 기경ۿ5 ,4 히포크ӿ테스는 삔 곳과 탈골을 치료하기하기

위해 마찰을 이용했고, 주무르는 방법으로 변비를 치료하면서 마

사지가 알려졌다.

• 중국에서는 약 3000년 전부터 마사지와 유사한 방법을 사용해 왔다.
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3. 홀리스틱 경락관리와 마사지

1) 마사지란?

(2) 마사지의 유래

• 서양

근육과 혈관계, 신경계통의 촉압을 통한 구심성 마사지

• 동양

경락 계통을 중심으로 체조, 안마, 가볍게 두드림, 점혈 등의 방법을 사용.

치료의 개념보다는 양생의 관점에서 많이 이루어짐.

가장 큰 특징은 ‘기’의 순행과 허실을 음양과 오행 등의 변증법적 사유의

틀로 해석하여 양생에 적용한 점이라고 할 수 있다.
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3. 홀리스틱 경락관리와 마사지

2) 홀리스틱 경락관리란?

• 내체미와 외형미의 통일을 위해 경락계통을 전연관적으로 관리하

는 방법이다.
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3. 홀리스틱 경락관리와 마사지

2) 홀리스틱 경락관리란?

• 내체미와 외형미의 통일을 위해 경락계통을 전연관적으로 관리하

는 방법이다.
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3. 홀리스틱 경락관리와 마사지

3) 홀리스틱 경락관리 관점
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3. 홀리스틱 경락관리와 마사지

4) 홀리스틱 경락관리 영역
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3. 홀리스틱 경락관리와 마사지

5) 홀리스틱 경락의 작용



다음주(2주차)

1, 2교시 : 이론수업
- 음양오행과 관련된 장부의 특징 및 미용 변이와 개선 방법
- 홀리스틱경락관리의 기본자ۿ와 환경
- 수기의 유의사항과 기본원칙
- 금기와 명현현상
- 부위호칭과 수기방법
- 수기보사의 종류와 활용

3, 4교시 : 실습 수업

- 경락 마사지를 위한 손동작(지압과 지압방법) 실습

- 준비물 : 손소독제, 화장솜, 토너, 오일, 유리볼, 타올(대, 
중, 소), 관리사가운, 헤어터번, 고객가운, 스팀타올


