
Sleep-Business Plan

환경인식 개인 맞춤형 숙면 효능유도 자극기

2019년 2월

주식회사 리솔

‘잠’은 인생의 1/3을 차지하며, 가장 간단하고 강력한 건강법
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Business Background & History

~ 2000

2002 ~ ‘15

2014 ~ 2015 2018 ~

2014 ~ ‘18 2015 ~

특허 확보
알고리즘 개발

ASIC 설계

CES(Consumer 

Electronics Show)

Sleep i Mask  

SES
(전위치료기)
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▪ 학력 : 경영학(학사, 중앙대) / 전자공학(석사수료, 인하대)
▪ 주요경력 : 사업아이템 서비스 특허 등록

✓ 2000년 Medical 부문 전자상거래(SCM) 플랫폼 개발 및 창업(현, 이지메디컴)
✓ 2004년, 모바일 헬스케어폰(당뇨폰) 및 컨텐츠 개발 출시(LG전자 공동개발)
✓ 2015년, Smart Hearing 개발(SKT 공동개발)

김 문 수
(대 표)

▪ 학력 : 전기전자 박사(KAIST)
▪ 주요경력 : 미세전류자극 핵심 부품 ASIC 설계

✓ 1987년, ㈜메디슨 창업맴버
✓ 창업 이후 ~ : 영상의료장비 개발 및 상용화, 3D 영상처리기술 개발(제품화)
✓ 2015년, Smart Hearing Aids 제품 출시(SKT 공동개발)

이 O  O
(연구소장)

▪ 학력 : 전자공학 박사(KAIST)
▪ 주요경력 : 임상의학연구센터 교수

✓ 식품의약품안전처 근무
✓ SES(전위치료기) 기술/제품 개발 및 출시
✓ 뇌인지기능 알고리즘 개발 및 임상연구

백 O O
(기술고문)

✓ 글로벌 기업 창업 및 성공 사례 & 구성원 : 의료기기 제품화 기술 기반 핵심인력
✓ 모바일 헬스케어(웨어러블 디바이스) 사용화 사례 : 당뇨폰(LG전자) & 블루투스보청기(SKT)

Core Competence - Manpower

▪ 학력 : 고려대 전자공학(석사)
▪ 주요경력 : ㈜메디슨, 영업전략 사업총괄본부장

✓ ㈜메디너스 대표
✓ MRI 및 전위치료기 사업화
✓ 국내 및 해외 영업 네트웍 구축

권 O O
(고 문)
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✓ 대뇌전기자극 알고리즘 최적화 및 ASIC 설계기술
✓ 신체의 특성변화 실시간 측정을 통한 최적의 전기적 자극효과 유도 : 특허기술 제품화

Core Competence - Technology

데이터 제공 서버와 통신에 기초하는
개별 건강보호시스템 및 그 방법
(특허등록번호 : 제 10-1799767)
→ 생체탐지센서를 통한 건강관리

스마트 기기 제어구조의 전기자극
(특허등록번호 : 제 10-1931113)
→ 개인의 신체적 특성(임피던스)

기반 전기자극 자율조적

대뇌전기자극 알고리즘
& ASIC설계기술

→ 전기자극 패턴 기능 다양화

▪ 수면유도 자극 전용 핵심 칩
(ASIC) 설계기술 및 알고리
즘

▪ 임상기반(뇌파검사 데이터)
수면유도 자극패턴 알고리
즘 기술

▪ 특허등록(2건), PCT출원(1
건), 국내특허출원(2건), 디
자인특허(4건)



5Think Like A Customer! CONFIDENTIAL

✓ 세계시장 규모 : 200조원(선진 5개국 기준)  /  국내시장 : 2조원

✓ 헬스케어 시장 : 전체 수면시장의 8 ~ 10% (웨어러블 디바이스 시장 성장추세)

Market Analysis - Sleeponomics
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Market Analysis – 경제적 손실 급증

▪ 세계시장(2015년 기준, KITA 보고서) 미국: 60조, 중국: 112조, 일본 : 6조

▪ 주요 5개국 연간 경제적 손실(수면부족에 따른) 
: 미국($411B), 일본($138B), 독일($60B), 영국($50B)
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수면시장의 확대

▪ 2018년 CES 참관 :  수면관련 제품 전용관 운영 → 해외/국내 관련 업체 다수 전시
▪ 수면시장의 활성화 및 확대 가능성 시사 → 필립스 및 노키아 사업참여
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단순히 쉬는 것이 아니라 다음날 정상적인 활동을 하기 위한 몸과
마음의 피로를 회복시키는 과정

수면의 가치

“수면” 
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CES(Cranial Electrotherapy Stimulation / 두개전기자극) 자극

→ 혈장에서의 신경화학물질변화와 생체전기의 변화

CES 임상효과

세로토닌

50% 

멜라토닌

25%

CES임상시험

(National Institute of 

Health : The Economic 

Burden of Insomnia, 

Daley M, et al.)
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CES 전기자극의 수면효과 및 부가적 효과(집중력/스트레스/우울증/인지장애 등)

CES 임상효과

▪ 기능성 안대의 효능을 평가하기 위하여 가짜 자극을

주는 안대(Sham Rx)와 미세전류가 가해진

안대(CES) 에 대한 임상시험 결과

▪ 가짜 자극 안대에서는 사용하기 전과 같은 결과를 나

타내고, 자극을 주는 안대에서는 숙면 결과를 보여줌

( CES : Cranial Electrotherapy Stimulation )

Meta-Analysis of CES studies No. 
subjects follow symptom

( Cranial Electrotherapy Stimulation, Ray Smith 2010 )
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전기자극에 의한 뇌 활동을 보여주는 fMRI 이미지

CES 임상효과
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CES(Cranial Electrotherapy Stimulation / 두개전기자극) 전기자극 : 3 ~ 100Hz

CES 임상효과
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▪ Brain Doping(뉴로사이언스 및 켄트대학) & Super Solder(미국, 공구연구소)

CES 임상효과 – 집중력 효과 임상사례 인용
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▪ 두뇌전기요법(CES, Cranial electrotherapy stimulation)은 귓볼에 전극을 부착하고 이를 통해

1mA보다 적은 양의 미세전류를 두개에 전달 → 불안감, 우울증, 불면증, 스트레스, 두통 등의

증상과 여러 종류의 통증 등을 개선시키는 비약물적 치료방법(대한마취과학회지, 2008). 

CES 임상효과 – 치료효과 임상상사례 인용
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CES(Cranial Electrotherapy Stimulation) : 세로토닌 신경물질 분비 활성화

Sleep i Mask : 스트레스 감소를 통한 숙면유도

흥분및 집착
억제

기분및 감정조절
감각기능조절

편도핵 시상부

시상하부

알파리듬

노아드레직핵

5-HT 라페핵

콜리노직핵

뇌간

진통효과

여성 스트레스 학습 스트레스 직장 스트레스

수면부족

CES 전기자극
(Sleep i Mask)

세로토닌
(스트레스해소)

50% 

멜라토닌

(숙면효과)

25%
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▪ 참좋은병원(대학병원급 종합병원) 임상사례 - 입원환자

CES 임상효과 – 수면효과 테스트 사례(1)

수면효과

85% 

인지능력

50%

➢ 대상자 : 정기적 수면제 복용자 및 수면부족 장애자 – 10명
➢ 연령층 : 60대 후반 ~ 80대
➢ 테스트 기간 : 2018년 12월 20일 ~ 2019년 2월 15일
➢ 사용 주기 : 1일 2회(각 30분씩)
➢ 관찰자 : 간호사 및 간병인 이중관찰 실시
➢ 수면효과 증상

- 수면제 복용이 주기적인 대상자 일수록 수면효과 변화 주기가 빠름(1주일 내)
- 편두통환자의 경우 통증완화 효과
- 스트레스 & 신경예민자 : 수면효과에 따른 증상 완화
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▪ 수원요양병원(국내 최대규모의 전문병원-650 Bed) 임상사례 - 입원환자

CES 임상효과 – 수면효과 테스트 사례(2)

수면효과

90% 

인지능력

70%

➢ 대상자 : 정기적 수면제 복용자 및 수면부족 장애자 – 8명
➢ 연령층 : 60대 후반 ~ 80대
➢ 테스트 기간 : 2019년 1월 3일 ~ 2019년 2월 15일(계속 추가 테스트 중)
➢ 사용 주기 : 1일 2회(각 30분씩)
➢ 관찰자 : 간호사 및 간병인 이중관찰 실시
➢ 수면효과 증상(특이사항)

- 수면중증환자 : 수면안대 착용(1주일 내 수면효과 발생) 후 미착용 시 다시
수면부족 원상복귀 후 재 착용 시 수면효과 발생(인지력 향상)

- 일부 수면제 복용 한자 중 수면효과 발생 이후 수면제 투여량 감소 효과
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▪ 병원 내방 수면장애 및 불만족 대상

7. CES 임상효과 – 수면효과 테스트 사례(3)

수면효과

90% 

인지능력

80%

➢ 대상자 : 수면장애자(수면제 복용 및 미복용자 혼합) : 10명
➢ 연령층 : 40대 ~ 50대(가정주부, 전문직 종사자 등)
➢ 테스트 기간 : 2018년 11월 ~ 2019년 2월 현재
➢ 사용 주기 : 1일 2회 이상 & 낮 활동시간에도 착용 (매회 30분) 
➢ 대상자 테스트 특이사항

- 수면제 복용자 중 약물복용 중단 후 테스트 진행 : 수면효과 발생
- 극심한 신경과민 대상자 : 숙면시간 효과 발생
- 편두통 동반 수면장애자 : 숙면시간이 길어지고, 편두통 증상 감소 효과
- 새벽에 잠에서 꺠는 현상 감소 & 이른 새벽 시간대에 수면효과
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한국 100M 육상신기록
김국영선수 → 뇌 자극 훈련

CES 임상효과 – 운동선수 집중력 향상

프로골프선수
→ 집중력/숙면 효과
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주요기능 :  숙면(모든 사용자) , 학생(집중력 향상), 직장인(스트레스 해소), 여성(피부미용)
제품컨셉 :  가볍고 / 착용감 / 세련미 / 편리성 및 다양성

Service Concept - Sleep i Mask
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App. 서비스 : 기능별 자극패턴(4가지) / 자극세기 / 시간 /사용데이터 DB

Service Concept – 수면밴드 관리 App.
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전략적 사업파트너쉽 – 이롬(황성주생식)

▪ 이롬(황성주생식) : 건강기능식품(암환자 전문 & 수면효과 & 웰빙) 

▪ 이종 기술 및 판매망 협력을 통한 상호 Win-Win 전략 : 수면건강 프로그램

▪ 전국요양병원 대상 마케팅/영업 네트웍 협력

▪ 제안사항

✓ 공급가격 : 0.5K 이하(10만원) / 0.5~1K(9만원) / 1K 이상 ~ (8만원) 

✓ 소비자 판매가격 : 30만원(원칙준수 / 자체 포인트 및 Gift 상품 제안 가능)

✓ 결제조건 :  주문 시 (선급 50%) / 제품인도 시(잔금 50%) 
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임상시험 추진 계획(1)

▪ 서울대분당병원(수면센터, 윤인영교수)

✓ 임상대상자 : 수면 불만족자(수면환자 제외)

✓ 연령 및 성별 : 30대 ~ 60대(남녀 모두 포함)

✓ 임상대상자 수 : 40명 ~ 50명(1차)  / 100명 이상(2차)

✓ 임상추진목표 : 수면효과

✓ 임상추진일정

- 1차 :  2019년 5월 부터 (중기부 R&D 개발사업 연계 추진)

- 2차 :  2020년 3월 부터
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임상시험 추진 계획(2)

▪ 서울의료원(김민기의료원장 및 김지은 신경과과장)

✓ 임상대상자 : 수면 불만족자(수면환자 일부포함)

✓ 연령 및 성별 : 30대 ~ 80대(남녀 모두 포함)

✓ 임상대상자 수 : 40명 ~ 50명(1차)  / 100명 이상(2차)

✓ 임상추진일정 및 목표

- 1차(2019년 7월 ~ ) : 수면효과 중심

- 2차(2019년 10월 ~) : 인지능력 중심(스트레스, 집중력, 인지자각 등)



감사합니다.

상생협력 & 전략적 파트너

에 투자하여 숙면을…


